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Anlass: Artikel zu Arzneimittelriickstanden in der
Septemberausgabe der Zeitschrift ,Der Fein-
schmecker” bzw. eine vorab ver&ffentliche
Pressemitteilung vom 07.08.2006, die von der
Nachrichtenagentur AP aufgegriffen wurde.

(http://www.presseportal.de/story.htx?nr=857211)

Mit dieser Information sollen die Versorgungsunterneh-
men eine kurze Fachinformation zum Themenkomplex

erhalten.

Arzneimittelriickstande in der Umwelt - Fachinforma-

tion fiir die Versorgungsunternehmen

Arzneimittel sind unverzichtbar fir die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Menschen. Etwa 3.000 unter-
schiedliche Wirkstoffe in Gber 9.000 Praparaten sind al-
lein in Deutschland im human- und veterindrmedizini-
schen Bereich zugelassen. Fir einzelne Arzneimittel

betragen die jahrlichen Verordnungsmengen tber 100 t.

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch, aber auch durch

DVGW Deutsche Vereinigung die haufig unsachgemaBe Entsorgung nicht eingenom-
des Gas- und Wasserfaches e.V. mener Arzneimittel und durch produktionsbedingte Ein-
Technisch-wissenschaftlicher Verein leitungen gelangen Arzneimittelrickstdnde in das Ab-
Postfach 14 03 62 - 53058 Bonn wasser und somit in die Kldranlagen. Werden die die
Josef-Wirmer-StraBe 1-3 - 53123 Bonn Substanzen bei der Abwasserreinigung nicht bzw. nur
Telefon: (0228) 91 88-5 unvollstéandig eliminiert, kénnen sie in die Gewéasser ein-
Telefax: (0228) 91 88-9 90 getragen werden. Auch die Ausbringung von Klar-

Internet: www.dvgw.de schlamm ist als mdglicher Eintragspfad von Arzneimitteln
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in die Umwelt bekannt. Tierarzneimittel kénnen lGber die
Ausbringung von Gille méglicherweise in das Grund-

wasser eingetragen werden.

Aufgrund verbesserter analytischer Methoden konnten
vor allem im Ablauf kommunaler Kldranlagen zahlreiche
verschiedene Arzneimittel, wie z. B. Schmerzmittel, Be-

tablocker, Lipidsenker, Antiepileptika, iodierte Réntgen-

kontrastmittel und Antibiotika, in erhéhten Konzentratio
nen gefunden werden. Wegen der z. T. unvollstdndigen
Elimination in den Klaranlagen werden Rickstande von
Arzneimitteln auch in nahezu allen Oberflachengewas-
sern festgestellt. Die ermittelten Konzentrationen in den
FlieBgewassern wie Rhein, Elbe, Donau, Neckar, Ruhr
etc. sind aber erheblich niedriger als in den Kléranlagen-
ablaufen und liegen i. d. R. zwischen wenigen ng/l und
bis zu einigen 100 ng/I fur hdufig eingesetzte Arzneimittel
(z. B. schmerzstillende, entzindungshemmende, fieber-

senkende und blutsenkende Stoffe).

In Grundwéssern, die zur Trinkwassergewinnung heran-
gezogen werden, konnten bislang aufgrund des beson-
deren Schutzes der Wassereinzugsgebiete keine Beein-
trachtigungen mit Arzneimitteln beobachtet werden.
Allerdings treten in wenig geschiitzten Grundwéssern,
z. B. durch undichte Abwasserleitungen oder Oberfla-

chenwassereinfluss Beeintrachtigungen auf.
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Trinkwasser, welches in Deutschland aus Oberflachen-
gewadssern bzw. aus oberflachenbeeinflussten Grund-
wassern stammt, wird bei Erfordernis mit einer mehrstu-
figen Aufbereitungstechnik aufbereitet. Vor allem durch
die Untergrundpassage in Kombination mit oxidativ bzw.
adsorptiv wirkenden Verfahren kénnen Arzneimittelrick-
stdnde effizient entfernt werden, so dass Trinkwasser bis
auf wenige Ausnahmefalle ohne Befunde an Arzneimit-
teln verteilt wird. Die sowohl in der Kldranlage als auch in
der Trinkwasseraufbereitung schwer eliminierbaren io-
dierten Réntgenkontrastmittel erfordern besondere Auf-

bereitungsverfahren.

Bekannt ist, dass Rickstdnde von Arzneimittelwirkstof-
fen ebenso wie zahlreiche andere persistente und natur-
fremde Stoffe in unseren Gewdadssern gefunden werden.
Eine Besonderheit stellen dabei iodierte Réntgenkon-
trastmittel dar. Sie sind chemisch so beschaffen, dass
sie auf den menschlichen Organismus keine negativen
Wirkungen haben. Ihre fehlende mikrobielle Abbaubar-
keit und die gute Wasserl6slichkeit schitzen einerseits
den Menschen, bedingen aber, dass Réntgenkontrast-
mittel in geringen Konzentrationen verbreitet in unseren
Gewadassern vorkommen. Aus Sicht der Trinkwasserver-
sorgung sind nach heutigen Erkenntnissen damit aber
keine Gefahren fir die menschliche Gesundheit verbun-

den.
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Um generell die Gefahrdungen zu minimieren, gilt es,
den Eintrag dieser Stoffe in die Umwelt und damit auch
in die Trinkwasserressourcen zu reduzieren.
Ansatzpunkte einer Minimierungsstrategie sind dabei
z. B.:
e separate Behandlung von Abwéssern aus Kran-
kenhausern und Réntgenpraxen
e Anwendung der Stoffe auf das unabdingbar not-
wendige MaB beschrédnken
e umweltvertragliche Entsorgung von Medikamen-
ten (z. B. keine Entsorgung Uber die Toilette)
e weitere Optimierung der Abwasserreinigung

e Sanierung undichter Abwasserkanale.

Dartber hinaus ist bereits im Rahmen des Zulassungs-
verfahrens fur Arzneimittel deren Verhalten und ihr Risi-
kopotenzial in der Umwelt zu untersuchen und zu bewer-

ten.

Zur Relevanz von Arzneimitteln, hormonell wirksamen
Substanzen und Kosmetika in Gewdassern hat der DVGW
bereits 1998 seine Wasser-Information Nr. 54 herausge-
geben. Weiterfihrende Informationen zu diesem Thema
sind auch in der TZW-Schriftenreihe, Band 29 (2006)
enthalten. Fir Anfragen stehen Prof. Dr. Brauch
(brauch@tzw.de, Tel.: 0721/9678-150) und Dr. Sacher
(sacher@tzw.de, Tel.: 0721/9678-156) gerne zur Verfl-

gung.



