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Bekanntmachung des Umweltbundesamtes (nach Anhérung der Trinkwasser-

kommission des Umweltbundesamtes)
Empfehlung zur Vermeidung von Kontaminationen des Tnnlcwassers mit Parasiten

Anlage: -1-

Aus gegebenem Anlass, in Umsetzung der Anforderungen der EU-Richtlinie ,,Wasser flr den
menschlichen Gebrauch“ und in Vorbereitung des Inkrafitretens der Novelle der Trinkwas-
serverordnung hat die Trinkwasserkommission des Umweltbundesamtes unter Berticksichti-
gung neuer Erkenntnisse aus Wissenschaft und Techmk 0. g Empfehlung erarbeitet und ver-
abschiedet.

Die Empfehlﬁng erginzt und prizisiert die erste Empfehlung Ger Trinkwasserkommission zur
Parasitenproblematik aus dem Jahre 1997 (BGBIL. 12, 1997) zur weiteren seuchenhygieni-
schen Sicherstellung der Trinkwasserqualitit in Deutschland.

Da sich die Veroffentlichung der neuen Empfehlung im Bundesgesundheitsblatt durch redak-
tionelle Griinde bis voraussichtlich Mai 2001 verzégert, bitten wir Sie, die als Anlage
beigefiigte Empfehlung den Wasserversorgungsunternehmen zur Kenntnis zu geben.

Ein gleichlautendes Schreiben geht an die Obersten Gesundheitsbehérden der Bundeslander

mit der Bitte um Verteilung an die Gesundheitsimter bzw. weitere in die Uberwachung der
Trinkwasserqualitit einbezogene Landerbehdrden.

in Vertretung

(Dr Kurt Schmndt)

Vizeprasident

8] Dlanstgcblﬁdo Berlin-Grunewald, Bismarckplatz 1 oD g de Besiin-Spandau, Seeckistr. 6 - 10 - o Di bude Berfin-Dahlem, Corrensplatz 1
Tel.: 030/8903-0, FAX: 030/8903-2285 Tel.: 030/89032-0, FAX: 03018903-3232 Tel.: 030/8903-0, FAX: 8903-1830
http:/Awww.umweltbundesamt.de . http:/iwww.umweltbundesamt.de hitp:/www umweitbundesamt. de

’ Verkehreverbindungen: . Verkshrsvarbindungen:. Verkehraverbindungen: !
Busse: 110, 129 (Bismarckplatz) U-Baha: Linie 7, Endstation Rathaus Spandau, Bus: 111 (Corrensplatz), U-Bahn: Linia 1 {Thielplatz),

119 (Herbertstrage) Weiterfahrt mit Bus 137 (Seeckistralie) ) $S-Bahn: Linie 1 (Lichiarfelde Wast)




Bekanntmachung des Umwe tbundesamtes

Empfehlung zur Vermeidung von Kontaminationen des Trinkwasser s mit
Parasiten

Empfehlung des Umweltbundesamtes nach Anhdrung der Trinkwasserkommission des Umweltbun-
desamtes

Allgemeines

Die Trinkwasserkommisson hat zur Vermedung von Kontaminationen des Trinkwassers mit Paras-
ten bereits ausfiihrlich Stellung genommen (BGBI. 12, 1997). Darliber hinaus ist zu beriicksichtigen,
dass

- @n gdegentliches Auftreten von Parasitendauerformen (Cryptosporidienoocysten, Giardacysten)
im Trinkwasser in sehr geringen Konzentrationen nicht grundsédizlich ausgeschlossen werden
kann;

a) die gesundheitliche Bewertung von postiven Befunden an Parastendauerformen in der Umwet
aulerordentlich schwierig it (bereits nach Aufnahme von 1 bis 10 Oocysten kann es zu einer
Durchfdlerkrankung kommen).

Gegenwértige epidemiol ogische Situation:

In Deutschland sind keine Ergebnisse bekannt geworden, die zur Vermutung Anlass geben konnten,
dass Kryptosporidiosis-Fale auf das Trinkwasser zurtickzufiihren seien. Dies kann as Zeichen fir
einen hohen Stand der Trinkwasserhygiene in Deutschland und fir strenge Anforderungen bel der
Uberwachung gelten.

Der Kontakt von Kindern mit landwirtschaftlichen Nutztieren, z.B. K&8lbern, und mit Rohmilch
scheint die haufigste Ursache derartiger Erkrankungen zu sain.

Allerdings bestand auch keine Medepflicht, um eventuele Haufungen solcher Félle erkennen zu kon-
nen.

Nach dem neuen Infektionsschutzgesetz sind der direkte oder indirekte Nachweis sowie die Nach
welse, die auf eine akute Infektion durch Cryptosporidium parvum asauch durch Giardia lamblia
hinweisen, zu melden (8 7, IfSG). Vor diesem Hintergrund muss zukiinftig bel entsprechender Mel-
dung satens des Gesundheitsamtes abgeklart werden, inwiewet be Haufung entsprechender B-
krankungen Hinweise fir eine einheitliche Infektionsquelle vorliegen. In diesen Falen wird zukinftig
die Geaundhetsbehdorde auch trink- und badewasserbedingte Infektionen  differentid-
epidemiologisch mitberticks chtigen miissen.*

Der dlgemeine Verlauf einer Kryptosporidioss (Durchfdlerkrankung) mit einer Inkubationszeit von
einigen Tagen, ohne Fieber und rascher Genesung der Patienten, wird meist von den Betroffenen



nicht as Bedrohung empfunden, der Arzt nicht aufgesucht, was die epidemiologische Erfassung ar
sétzlich erschwert.

Daher kann derzeit nicht grundsétzlich ausgeschlossen werden, dass es auch in Deutschland zu einer
Ubertragung von Parasiten mit dem Trinkwasser gekommen ist.

Epidemische Ereignisse dlerdings, wie Se berets zu Beginn der 90iger Jahre vorwiegend in den
USA und den angelsachsischen Léandern bekannt geworden sind, lassen sich durch die in Deutsch
land Ublichen Trinkwassergewinnungs- und Aufbereitungsstrategien, wie effiziente Filtrationssysteme,
weitgehend ausschlief3en.

In Deutschland besteht ein hohes Schutzniveau fir das Trinkwasser, sowohl durch Vorschriften der
Trinkwasserverordnung (TrinkwV) und des Wasserhaushatsgesetzes (WHG), as auch durch die
Regeln der Technik (z.B. DIN 2000).

Es muss aber trotz fehlender Hinwelse fr wasserbedingte Parasitosen aufgrund der fehlenden syste-
matischen Erfassung und Klarung dieser Problematik davon ausgegangen werden, dass fir Wasser-
versorgungssysteme, die kontaminierte Oberflachenwéasser ds Rohwésser ohne oder ohne adéguate
Aufbereitung oder oberflachenwasserbeeinflusstes Grundwasser ohne Filtrationssysteme verwenden,
das Risko einer wasserbedingten Parasitose grundséizlich nicht unter Kontrolle gehalten werden
kann.

Deshdb muss zum derzeitigen Zeitpunkt gesagt werden, dass fur die Bundesrepublik Deutschland
sowohl die dlgemeine Epidemiologie ds auch die Epidemiologie wasserbedingter Parasitosen auf-
grund fehlender systematischer Erfassung nicht sicher beurtellt werden kann.

Die Trinkwasserkommisson weist darauf hin, dass die erhohte Sengtivitét des Nachweisverfahrens
fur Parastendauerformen dazu fuhren kann, dass vereinzdt im Trinkwasser Parasitendauerformen
nachgewiesen werden konnen.

In diesen Fdlen i ene Erhdhung der Doserung von Chlor oder Chlordioxid vor Abgabe des
Trinkwassers ins Versorgungsnetz nicht wirksam, da die Parastendauerformen sehr chlorresstent
sind. Die Entfernung der Parasitendauerformen aus dem Wasser it nur durch ene leistungsfahige
Filtration mdglich.

Eine Abkochempfehlung, die nur kurzzeitig ausgesprochen werden sollte, bietet ebenfdls keine valli-
ge Sicherheit vor einer maglichen Infektion.

Die Trinkwasserkommisson weist deshdb darauf hin, dass die in diesem Sinne wiinschenswerte
weitere Erhdhung des Schutzniveaus der Trinkwasserversorgung nur durch eine Verstérkung des
bereits bestehenden Multi-Barriere- Systems erreicht werden kann.

Ursachen fir das Vorkommen von Parasiten im Rohwasser snd immer K ontaminationen:

- Kontamination mit Abwéassern

- Kontamination durch Wildtiere

- Zufluss kontaminierten Oberflachenwassers

- undichte Rohrleitungen in kontaminiertem Grundwasser

- intensve Tierhdtung oder Ausbringung von Glille in Trinkwasser- Schutzgebieten



Die Suche nach diesen Kontaminationsquellen und deren konsequente Beseitigung snd notwendig
und oft nur mit groRem Aufwand méglich. Eine Uberprifung der ordnungsgemaiien Aufberditung it
ebenfdls erforderlich. Offenschtliche Misssténde beim Ressourcenschutz und bel der Aufbereitung
sind unverziiglich zu besatigen.

Je nach den Umstanden des Einzdfadls werden sich die Schwerpunkte der weitergehenden Mal3-
nahmen auf enen oder mehrere der folgenden Bereiche richten:

1. Ressourcenschutz im Einzugsgebiet

- Abwasseraufbereitung

- Viehhdtung

- Regenwasseriiberlaufe

Vorsperren vor Tasperren oder Oberflachenwasseraufbereitung (OWA)

2. Optl mierung der Aufbereitung

- Langsamsandfiltration, Bodenpassage, Ufefiltration

a) Aufbereitung durch Flockungdfiltration (Partikelaotrennung)

b) Membranfiltration (bei unvermedbarer Restbelastung)
3. Rohrnetzpflege

Uberwachung der Trinkwasserquditét

Zur Uberwachung der Trinkwasserqualitét in 0.g. Hinsicht wird folgendes empfohlen:

Entsprechend der derzeit allgemein gliltigen Ubereinkunft (TrinkwV) gilt Trinkwasser d's seuchenhy-
gienisch unbedenklich, wenn es nach der Desinfektion frel von einer nachweisbaren fakden Konta-
mindtion it (in 100 ml kein Escherichia coli, keine coliformen Bakterien). Aufgrund der Tatsache,
dass Parasten nicht durch fir Trinkwasserdesinfektion eingesetzte Verfahren abgetotet werden,
mussten die derzeit giiltigen Anforderungen Uberprift werden.

Laut EU-Richtlinie "Quditésanforderungen an Wasser fir den menschlichen Gebrauch” soll as"In-
dikator" zur Belastung mit Parasitendauerformen die Bestimmung von Clogtridium perfringens, des-
sen Sporen ebenfalls eine hohe Chlorresistenz aufweisen (die dhnlich widerstandsfahig wie Parasitent
dauerformen sain sollen), erfolgen. Diesigt in die Novdle der Trinkwasserverordnung aufgenommen
worden: Sind in 100 ml Trinkwasser keine Clogtridium perfringens enthdten, sollten auch keine Pa-
rastendauerformen enthalten sein. Eine Korrelation zwischen nachgewiesenen Codtridium perfringens
und Parasiten im Trinkwasser it nach heutigem Wissen nicht gesichert.

Be pogtiven Clogridium perfringens-Befunden in 100 ml Trinkwasser snd Mal3nahmen im 89 der
Novelle der Trinkwasserverordnung vorgesehen. Darliber hinaus sollte (auch zur langerfristigen S
nierung der Aufbereitungen) auch das Trinkwasser vor der Desinfektion mikrobiologisch untersucht
werden.

Besteht im Rahmen von Malinahmepl&nen Anlass, die Moglichkeit einer fakalen Kontamination vor
der Desinfektion zu Uberprifen, so wird folgendes V orgehen empfohlen:

Untersucht werden miissen dle aufbereiteten und nicht aufbereiteten Wésser, die aus Oberflachen
gewassern oder aus oberflachenwasserbeeinflusstem Grundwasser gewonnen werden.



Es werden die Ublichen zur Trinkwasseruntersuchung herangezogenen Indikatorparameter, wie E-
scherichia coli und coliforme Bakterien, eingesstzt.

Das Untersuchungsvolumen betrégt 100 ml. Fir die Untersuchungen sind quantitative Nachweisver-
fahren (z.B. Membranfiltration) einzusetzen.

Die Zahl der mikrobiologischen Untersuchungen vor der Desinfektion richtet sich nach der abgege-
benen Wassermenge (entsprechend Trinkwasserverordnung). Bel positiven Befunden (Nachwels
von Clogridium perfringens im Trinkwasser oder E. coli und coliformen Bakterien im Wasser vor
der Desinfektion) sind mindestens 20 Nachproben des Wassers vor der Desinfektion in einem engen
zeitlichen Ragter (mindestens werktéglich) zu entnehmen und zu untersuchen. Bel Aufbereitungsania-
gen mit mehreren Fltern Snd die einzelnen Filter zu beproben.

Zeigen Sch bel den Nachuntersuchungen keine auffalligen Befunde (kein Nachweis von E. coli und
coliformen Bakterien) kann auf eine weitere intensive Beprobung verzichtet werden. Werden in einer
oder mehr der Nachproben E. coli und coliforme Bakterien nachgewiesen, ist die Beprobung (min-
destens 20 weitere Nachproben in eéinem zeitlich engen Raster) fortzusetzen.

Mal3nahmen zur Verbesserung der Wasserbeschaffenheit sind notwendig
a) beim Nachweis von E. coli vor der Desinfektion:

1.  invier oder mehr unmittelbar aufeinander folgenden Nachproben
2. be mehr ds5 der 20 Nachproben oder
3. be mehr ds 2 der Nachproben mit mehr ads 10 E. coli in 100 ml.

b) beim Nachweis von coliformen Bakterien vor der Desinfektion:

1.  inmehr dsder Hélfte der 20 Nachproben,
2. be mehr ds5 der 20 Nachproben mit mehr as 10 coliformen Bakterien in 200 ml oder
3. be mehr as 2 der 20 Nachproben mit mehr ds 100 coliformen Bakterien in 100 ml.

Das Wasser s0llte grundsétzlich nach der Aufbereitung und vor der Desinfektion die mikrobiolog-
schen Qualitétsparameter der Trinkwasserverordnung erfillen, well sowohl in Bezug auf die Dauer-
formen de Paadten ds auch in Bezug auff andere Krankhetserreger die zuldssgen
Desinfektionsverfahren nicht die gleiche Wirksamkeit haben wie gegentiber Escherichia coli und der
Koloniezahl.

Zum Schutz des Trinkwassers sollte dartiber hinaus entsprechend dem Multi-Barriere- System und
unter Berlicksichtigung der Ortlichen Gegebenheiten die maximd zuldssige fékade Beastung des
Rohwassers bekannt sein. Werden bei Ortshegehungen durch das Gesundheitsamt Gegebenheiten
vorgefunden, die auf eine erhthte Kontamination des Rohwassers schlief3en lassen, sind Untersu
chungen auf Parastendauerformen durch eine von der zustandigen obersten Landesbehdrde zu die-
sem Zweck bestellte Stelle (8 19 (2), Novelle TrinkwV) vornehmen zu lassen.

Zur Uberwachung des Rohwassers und der Aufbereitung sollten zusitzlich Trilbungs- bzw. Partike-
messungen eingesetzt werden. Allgemein gultige Werte konnen auf Grund fehlender Erfahrung derzeit



noch nicht angegeben werden. Fir jedes einzelne Wasserversorgungsunternehmen sollten jedoch
Werte festgelegt werden, die nicht Uberschritten werden dirfen.

Routinem&3ge Untersuchungen des Trinkwassers auf Paragten erscheinen aus derzeitiger Sicht nicht
hilfreich, well die gatisische Sicherung der Befunde z.B. methodenbedingt noch nicht maglich igt. In
begrindeten Einzefallen, insbesondere zur Aufklérung von Infektketten, sollte aber auch das Trink-
wasser auf Anordnung des Gesundheitsamtes auf Parasitendauerformen untersucht werden.

Die Untersuchung auf Clogtridium perfringens ist aussagekréftiger, weil der Nachwe's zuverlassger
und die Anzahl der im Oberflachenwasser vorhandenen Bakterien dieser Art groler ist.

Positive Parasitenbefunde, wie se z.B. gelegentlich im Zusammenhang mit wissenschaftlichen Unter-
suchungen erhoben werden, sind deshab derzeit nicht geeignet, um weitreichende Mal3nahmen wie
Unterbrechung der Wasserversorgung oder Abkochempfehlungen zu ergreifen. Pogtive Parastenbe-
funde sollten Anlass zu mikrobiologischen Untersuchungen des Wassers vor der Desinfektion sain,
von deren Ergebnissen ggf. Nachriistungsmalinahmen der Aufbereitung abhangig gemacht werden.

Sofern in Bereichen, wie z.B. der Klarwerkstechnik, der Aufbereitung von Oberflachenwasser ein-
schlieldich Karstwasser oder der Beherrschung von Regenwassertiberl&ufen in Oberflachengewas-
sern technische Fortschritte moglich sind, die grundsétzlich eine Vermeidung einer Kontamination der
Gewdésser mit Parasten oder deren nachtrégliche Eliminierung bel der Aufbereitung von Wasser zu
Trinkwasser zur Folge haben, empfiehit die Trinkwasserkommission, hiervon mit vertretbarem Auf-
wand im Sinne des Minimierungsgebotes der Trinkwasserverordnung Gebrauch zu machen.

* dehe auch Mittellung von Gornik et a. sowie Exner und Kistemann in diesem Heft zu eénem Aus-
bruch durch Giardialamblia



